
ORARIO LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI SABATO-DOMENICA
In sede In sede In sede In sede In sede In sede

Sala A Sala B Sala A Sala B Sala A Sala B Sala A Sala B Sala A Sala B Sala A Sala B
13

WORKSHOPS E/O LEZIONI 
PRIVATE

13:15
13:30

13:30-15:00 
Preparatory 4A 
1.5 ora

13:30-14:30 
Introduzione 1 
ora

13:45
14

14:15
14:30

14:30-15:15 
Baby Class 45 
min

14:45
15

15:00-16:00 
Preparatory 2B     
1 ora

15:15

15:15-16:15 
Preparatory 1B    
1 ora

15:30
15:45

16

16:00-17:30 
Prep 4/Class 1          
1.5 ora

16:15

16:15-17:15 
Modern Kids 7-
9 anni

16:30
16:45

17

17:00-18:00 
Preparatory 1A     
1 ora

17:00-18:00 
Preparatory 3A 
1 ora

17:00-18:00 
Preparatory 4A 
1 ora

17:15
17:30

17:30-19:30 
Barre à terre e 
Classico Av               
2 ore

17:30-18:30 
Preparatory 3A 
1 ora

17:30-18:30 
Body 
conditioning        
1 ora

17:45
18

18:00-19:00 
Preparatory 2A 
1 ora

18:00-19:00 
Moderno (Prep 
4A-4/Class 1)          
1 ora

18:00-20:00 
Barre à terre e 
Classico Av               
2 ore

18:15
18:30

18:30-20:00 
Classico Av          
1.5 ora

18:30-19:30 
Stretch flow        
1 ora

18:45
19

19:00-20:30 
Progressing 
Ballet 
Technique 
(PBT)/Choreo 
Lab                 
1.5 ora

19:00-20:30 
Class Prep 
4/Class 1        
1.5 ora

19:00-20:30 
Prep 4/Class 1 
(+punte ex)          
1.5 ora

19:15
19:30

19:30-21:00 
Moderno Av        
1.5 ora

19:45
20

20:00-21:30 
Classico adulti 
(+punte ex)   
1.5 ora

20:00-21:00 
Comp/Impro            
1 ora

20:15
20:30 Pointe workout 

1/2 ora

20:30-21:00 
Punte Prep 
4/Class 1       
1/2 ora

20:30-22:00 
Classico o 
Moderno Av        
1.5 ora

20:45
21

21:15
21:30
21:45

Inizio anno scolastico 4 settembre 2023 Anna
Fine anno scolastico 21 giugno 2024. Festivi e vacanze seguono il calendario scolastico cantonale Mi Jung

Sophie
Il programma può subire delle modifiche


